
Introduction

繁星
生命教練學院 
Stars Life Coaching Academy



Innovation 
創新思維

Encounter
 與主相遇

Empowerment
賦能傳承

我們的生命教練文化

Transformation
生命轉化



好的教練可以改變比賽， 
卓越的教練可以改變人生。

A good coach can change the game,
A great coaching can change the life.

Timothy Gallwey



生命教練發展簡介

在上世紀初期，人們透過各種教訓方法，希望改變他人的行為與
生命。隨著心理學、行為科學與各種學科的蓬勃發展，教導法成
為改變人們生活與行為的主流方式。 及至上世紀末，教練法才更
有系統的被使用來發展人的潛力與行為的改變，且備受歡迎；無
論在企業界、非營利組織、教會等機構廣被推崇。

生命教練更是透過內在遊戲（Inner Game）思路，使人重新審視
自我和他人的生命狀態、角色、行為，潛力與目標，以及在機會
與挑戰中有效的改變與突破。



生命教練發展簡介

對基督徒而言，教會發展常見人才斷層、青黃不接、天國文化
與團隊文化無法有效建立，以致教會發展受到阻礙或無法有效
傳承。生命教練是非常適合成全同工、建造領袖、轉化團隊與
教會機構的好方法；透過生命教練方法的視角，更深認識生命
成長的挑戰與阻礙、潛力和恩賜；了解團隊的文化瓶頸和成長
阻礙，在聖靈的引導中，突破自我、轉化文化、提升屬靈領導
力和團隊效能，勇敢邁向異象與命定。 



100 生命教練初階 LIFE COACHING LEVEL 1

發展教會和機構的主要領導者生命教練力核心課程，內容將以聖經真

理為根基，生命教練的專業為架構，領導者生命轉化為引導；透過小

班制的菁英學習設計，使學習過程充滿互動、練習、反思與回饋，

建立高品質的教練學習體驗，使學習者具有實際教練應用的初步能

力，對領袖人才的發展建立良好的根基。

 12小時

學院課程介紹



學院課程介紹

200 生命教練進階 LIFE COACHING LEVEL 2 

經歷生命教練初階培訓與擁有實際練習一定時數經驗後，即可報名進

入生命教練進階課程設計學習，主要學習內容將深化生命教練的提問

能力、引導深度對話、啟發創新思維，與聖靈同工挑旺生命真實的轉

化。這是帶領教會中高層領袖必備的生命教練能力。

 12小時



參加對象

主任牧師、傳道人、事工/機構主要
負責人、管理者和決策者，對領導
力發展、興起領袖、宣教植堂，發
展天國文化有負擔和使命感。



完成培訓課程與作業者
可獲得中、英文培訓證書



報名方式

繁星生命教練學院

請掃 QR CODE

電話報名：(04) 2255-5722  
學院行政Kelly姐妹

         （電話報名時間：週二到週六 9:30-17:00）



學院師資

陳牧師擁有超過20年職場與教會發展與人才裝備實際經驗，參與從
教會植堂初創到大型團隊發展，地區經驗包含在北美、東南亞、東

亞、台灣等地的教會開拓， 領袖人才建造與牧養。對教會宣教植
堂、領袖人才發展和國度復興充滿熱情與使命。

擁有美國紐約哥倫比亞大學、史丹佛大學、伯特利教會等專業機構

教練培訓認證資格。約翰麥克斯威爾大中華區領導力首席顧問。

過去10多年在世界500大企業、中大型教會機構、開創型教會等機構
協助其領袖人才培訓體系設計、一對一教練，牧者同工的培訓與裝

備等，參加其培訓與教練的領袖同工超過數千人以上。

陳建宏主任牧師                                     
PASTOR VINCENT  CHEN

繁星教會 



學院師資

黃牧師擁有超過10年職場與教會發展與人才裝備實際經驗，參與從
教會植堂地區經驗包含在亞洲、台灣等地的教會植堂開拓，人才建

造與牧養。對興起青年領袖，青年團隊建造有卓越專業經驗。

擁有約翰麥克斯威爾大中華區領導力教練與培訓顧問、美國伯特利

教會等專業機構教練培訓認證資格，擅長體驗式培訓與教練。過去

10多年在世界500大企業、教會、基督教等機構協助其領袖人才培
訓，團隊建造，團隊溝通，一對一教練等多種豐富培訓經歷。

黃芷玲 牧師                                     
PASTOR JAMIE WONG

繁星教會 
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